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 (2014آگَست 1-7)ّفتِ جْاًي تغذيِ تا ضيزهادر

  (1393 هزداد16-10 )

 

 يك ػوز سلاهتي: تغذيِ تا ضيزهادر 

 

 اّذاف تَسؼِ ّشارُ هزتثط است ؟تا چگًَِ تغذيِ تا ضيز هادر 

 .در ًظز گزفتِ ضذُ است- سال آيٌذُ - 2015سال تزاي تحقق تا  (MDGs)اّذاف تَسؼِ ّشارُ 

.   ٍجَد دارد" ًاتوام ّاي کار"ٌَّس تسياري اس اها  است ، حاصل گزديذُگزچِ پيطزفت ّاي سيادي 

سَء تغذيِ حذٍد يك چْارم .   اًذ ٌَّس ّن گزسًٌِفز جوؼيت جْاى  8 ًفز اس ّز 1اها کاّص يافتِ فقز  : تزاي هثال

است، رٍ تِ سَء تغذيِ  کِ ضکل ديگزي اس  اضافِ ٍسى،ضيَع. قزار دادُ استتاثيز را تحت اس توام کَدکاى جْاى 

 . فشًٍي است

 هيليَى 7 کاّص يافتِ است ، اها ٌَّس ّن تقزيثا ٪ 40 حذٍد دِّ گذضتِ، هزگ ٍ هيز کَدکاى تِ هيشاى طي دٍ 

  ّواًطَر کِ هيشاى کلي  .سال تِ طَر ػوذُ اس تيواري ّاي قاتل پيطگيزي ّز سال هي هيزًذ 5کَدک سيز 

 (در طَل هاُ اٍل اس سًذگي  )هزگ ٍ هيز ًَساداى سْن ، سال کاّص يافتِ 5هزگ ٍ هيز سيز 

 .  درتز هي گيزدکَدکاىّاي هزگ را در توام افشايص رٍ تِ  يًسثت

  سالدرهَرد  210 تِ 1990تَلذ سًذُ در سال صذ ّشار  ًفز در ّز 400در سطح جْاًي، هزگ ٍ هيز هادراى اس 

 . در سايطگاُ دٍستذار کَدک سايواى هي کٌٌذ، اها کوتز اس ًيوي اس سًاى ُ کاّص يافت2010

قاتل تَجْي تطَر  ّز يك اس اّذاف تَسؼِ ّشارُ درتزٍيج تغذيِ تا ضيز هادر ، ضوا هي تَاًيذ حوايت ٍ تا حفظ ،   

تقاي کَدکاى ارتقا تا ضيز هادر ٍ تغذيِ تکويلي هٌاسة هذاخلات کليذي تزاي اًحصاري  تغذيِ .هطارکت داضتِ تاضيذ

ساسهاى هلل تغذيِ کويتِ ػلوي .  را حفظ هي کٌٌذ اس کَدکاى سيز پٌج سال ٪20حذٍد جاى  تِ طَر تالقَُ  کِ  ،ّسٌذ

 : ّز يك اس اّذاف تَسؼِ ّشارُ هزتثط استاچگًَِ تغذيِ تا ضيز هادر بتطزح سيز تطزيح هي کٌذ کِ هتحذ 
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 ریشً کىی فقر َ گرسىگی

تغزیٗ      اداِٗ ٚ ِادس ؽیش تا أحصاسي تغزیٗ

عاي تٗ دٌیً فشاُ٘ وشدْ  دٚ ِذت تا ؽیشِادستٗ

ا کیفیت تالا،    ِٕثع أشژي ٚ ِٛاد ِغزي ب

ٚءتغزیٗ طتٗ جٍٛگیشی اص گشعٕگی ٚ  تٛأذ ِی

 تا ٘ضیٕٗ  تغزیٗ تا ؽیش ِادس سٚؽی.دنْکّک 

 تغزیٗ ٔٛصاداْ ٚ کٛدکاْ اثشتخؾي  تالا دس

صشفٗ   ِمشْٚ تٗایٓ سٚػ تشاي عَّٛ . اعت

تاس     تا تغزیٗ ِصٕٛعی  یغٗ  دس ِماتٛدٖ ٚ 

.تحّیً ّٔي وٕذ تٛدجٗ خأٛادٖ ِاٌي تٗ  

  

 

 تامیه آمُزش ابتدائی ٌمگاوی

          تغزیٗ تا ؽیش ِادس ٚ تغزیٗ
آِادگی اعاط  ِٕاعة تکّیٍی 

تشاي یادگیشي سا فشاُ٘ ِي عاصٔذ 
تٗ طٛس لاتً تٛجٙی خطش اتتلا ٚ 

ٚ دادٖ  کا٘ؼ  ساتٗ کٛتاٖ لذی
تاعث افضایؼ سؽذ رٕ٘ی ٚ دس 

   یادگیشیاستما عطح ٔتیجٗ 
.ِي ؽٛٔذ  

 

َتُاومىدسازي  جىسیتي  برابريترَیج

 زوان

ي  تشاي   تضسگ فشصت تغزیٗ تا ؽیش ِادس

عادلأٗ دس صٔذگي جٙت ؽشٚعي  ٘ش کٛدک

تا  جٕظ دس دٚ تفاٚت سؽذ تیؾتشیٓ .اعت

  تشتشي وٗآغاص ِی ؽٛد تغزیٗ تکّیٍیؽشٚع 

تغزیٗ تا  .تشٚص ِي وٕذِٛسد تغزیٗ    دسجٕغیتی

 حك ٘ش ِادس اعت  ٚ تایذ اص طشف ؽیش ِادس

جاِعٗ اص طشیك ٚضع لٛأیٓ حّایت اص 

.ِادساْ ِٛسدحّایت لشاس گیشد  

 کاٌص مرگ َ میر کُدکان

 تا آعأی          تٗ کٛدکاْ ِیش ٚ ِشگ

ٚ   ِادس ؽیش تا تغزیٗ استما تا فمط٪ 13

ِٕاعة  تىّیٍي استما تغزیٗ  تا٪6 تا 

ٗ علاٖٚ .ِی یاتذ کا٘ؼ  اص٪ 50-60 ت

 تذٔثاي عاي 5 صیش کٛدواْ ِیش ٚ ِشگ

ِي افتذ، اتفاق تغزیٗ عٛء وٗ عٍت عّذٖ   

    آْ تغزیٗ تىّیٍي ٔإِاعة تذٔثاي      

.عٍّىشد ضعیف دسؽیشد٘ي اعت  

   سلامت مادرانارتقا

      کا٘ؼ تا تغزیٗ تا ؽیش ِادس 

      کا٘ؼ  ٚ پظ اص صایّاْخٛٔشیضي 

 پغتاْ، تخّذاْ، آٔذِٚتش ٚ ٘ایعشطاْ

تٗ  ُ٘ چٕیٓ.  ّ٘شاٖ اعتپٛکی اعتخٛاْ

ٗ گزاسي تیٓ     کا٘ؼ ٘ا ٚ تٌٛذفاصٍ

  ٘اي         خطشات ٔاؽی اص حاٍِگی

.خیٍی ٔضدیه تٗ ُ٘ وّه  ِي وٕذ  

 تضمیه پایداری محیط زیست

تا ِٛاسد صیش تغزیٗ تا ؽیش ِادس 

 ٘اي صتاٌٗتٌٛیذ وّتش : اعتّ٘شاٖ 

٘ای داسٚیی،  ، صتاٌٗيصٕعت

ي   ٚ آٌِٛیٕیَٛ ٘ای پلاعتیکی صتاٌٗ

       اص چٛب ٚ  اعتفادٖ ٚ کا٘ؼ

.٘ای فغیٍی عٛخت  
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HIVمبارزي با  ایدز، مالاریا َ /

 سایر بیماریٍا

تٗ تا ؽیش ِادس أحصاسي تغزیٗ 

 دسِاْ ضذ ستشٚ ٚیشٚعی ّ٘شاٖ

 أتماي احتّاي وٛدن ِي تٛأذِادس ٚ 

HIV تٗ عطح سا  اص ِادس تٗ فشصٔذ 

.تٕضي د٘ذتغیاس پاییٓ   
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تُسعً مشارکت جٍاوی برای کاملت  

  تشاي              اعتشاتژی جٙأی

ؽیشخٛاس ٚ کٛدکاْ خشدعاي  تغزیٗ

، وٕذ ّ٘کاسی چٕذ تخؾی سا تشٚیج ِي

٘ا  ؽاسکتدس ایٓ ساعتا ِي تٛاْ أٛاع َ

  تغزیٗ تا ؽیشتشٔاِٗ ٘ای  سا اص طشیك

 اص  جٙت حّایت تىّیٍي  ِادس ٚ تغزیٗ

.تٕا ٔٙادتٛععٗ   
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 . خوش آمديد2014به هفته جهاني تغذيه با شيز مادر سال 

تزاي هقاتلِ تا فقز ٍ ارتقاء سلاهت  ٍ تَسؼِ   (MDGS) ، ّطت ّذف جْاًي ؛ اّذاف تَسؼِ ّشارُ 1990در سال 

 . تَسط دٍلتْا ٍ ساسهاى هلل هتحذ تٌظين ضذ2015پايذار تطَر جاهغ تزاي تحقق تا سال 

هَضَع ّفتِ جْاًي تغذيِ تا ضيز هادر . ضوارش هؼکَس تزاي سٌجص پيطزفتْا در تحقق اّذاف ضزٍع ضذُ است

حفظ، حوايت ٍ تزٍيج " اّويت ارتقا ٍ حفظ تزًاهِ  اثثاتاهسال پاسخي تِ آخزيي ضوارش هؼکَس است تَسيلِ

گزٍّْاي هزدم در سٌيي هختلف  ٍ ًيش جلة هطارکت تسياري اس 2015 دراػلاهيِ اجلاس سال "تغذيِ تا ضيز هادر

 .تا حذ اهکاى

تغذيِ تا ضيز هادر سلاهت ٍ تغذيِ هطلَب را فزاّن هي کٌذ کِ !  ّوچٌيي سال کاج جْاًي فَتثال است 2014سال

اجاسُ دّيذ  تا يك گل تِ دٍ ّذف تشًين تغذيِ تا ضيز هادر تٌاتزايي . ّز دٍ ايٌْا تزاي ٍرسش حائش اّويت ّستٌذ

 !تزاي سًذگي ٍ تزاي ٍرسش

 :2014اّذاف ّفتِ جْاًي تغذيِ تا ضيز هادر 

فزاّن کزدى اطلاػات در هَرد اّذاف تَسؼِ ّشارُ ٍ چگًَگي ارتثاط  آًْا تا تغذيِ تا ضيز هادر ٍ تغذيِ  -1

 .ضيزخَار ٍ کَدک خزدسال

 در تغذيِ تا ضيز هادر ٍ تغذيِ ضيزخَار ٍ ضکافْاي کليذيًوايص دادى پيطزفتْاي حاصلِ تا کٌَى ٍ  -2

 کَدک خزدسال

جلة تَجِ تِ اّويت افشٍدى اقذاهات حفظ ،حوايت ٍ تزٍيج تغذيِ تا ضيز هادر تِ ػٌَاى يك هذاخلِ  -3

 2015کليذي در اّذاف تَسؼِ ّشارُ ٍ در اػلاهيِ 

 .جلة ػلاقِ جَاًاى در ّز دٍجٌس تزاي ديذى ارتثاط تغذيِ تا ضيز هادر در تغييزات اهزٍسُ جْاى - 4

 

 سَسي سؼذًٍذياى، دکتز ضٌْاس ػلايي، هزين فزيَر، ًسزيي ّوايًَفز: تزجوِ

 ادارُ سلاهت کَدکاى، دفتز سلاهت جوؼيت خاًَادُ ٍ هذارس

 


