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 «ها هوه سياستسلاهت در »بياًيه هلسيٌكي در هَرد 

 فٌلاًذ ـ هشتويي کٌفزاًس جهاًي ارتقاء سلاهت )ساسهاى جهاًي بهذاشت( هلسيٌكي

 

 با تکیه بر میراث و نگاه به آینده ساختن 

( برگسار 0233خرداد  31تا  31)مطابق با  3102جًن  01تا  01ز در َلسيىکي فىلاوذ ا َشتميه كىفراوس بيه المللي ارتقاي سلامت

در بياويٍ آلماتا ايذٌ َا، وظرات، اعمال ي شًاَذي بًد كٍ از ميراث غىي  مبتىي برگرديذ. جلسات برگسار شذٌ در ايه كىفراوس 

اقذامات مًثر بيه بخشي بٍ ارث رسيذٌ بًد.  براي ارتقاي سلامتمىشًر اتايا ي  ( PHC)  ر مًرد مراقبت َاي ايليٍ بُذاشتد 0391

دي عىصر مركسي براي ارتقاي سلامت، دستيابي بٍ عذالت در سلامت، ي تحقق سلامت بٍ عىًان  رسلامت محً  ميعمًُاي ي سياست

زمان بُذاشت جُاوي ويس بٍ ايه سا ،در ياقع در كىفراوس َاي بيه المللي قبلي ارتقاي سلامتشًوذ.  يک حق اساسي بشر شىاختٍ مي

عًامل اجتماعي مؤثر " سياسي در بياويٍايه اصًل  مهضدر ٌ بًد. كرداصًل كليذي براي اجراي بروامٍ َاي ارتقاي سلامت تاكيذ 

ويٍ سياسي وشست مجمع عمًمي سازمان ملل در ابيويس در مًرد شاخص َا ي عًامل اجتماعي سلامت ي  "ريً 3100 سلامتبر 

آيىذٌ اي ) 3103سال 31+ ريًكٍ در مًرد پيشگيري ي كىترل بيمارَاي غيرياگير ي سىذ وُايي  3100در سال سطح مقامات عالي 

َا،  بدر بسياري از چارچً اصًلَمٍ ايه  . در ضمهاستقرار گرفتٍ  مًرد تاكيذي شذٌ تًجٍ ويس  (كٍ ما بٍ دوبال آن َستيم

 .استاوعکاس يافتٍ راَکارَا ي قطعىامٍ َاي سازمان بُذاشت جُاوي 

 ، هذف اصلي اجتواعي دٍلت ها، ٍ سٌگ بٌای اصلي تَسعه پایذار است.سلاهت بزای هوه

 :کٌفزاًس يها، شزکت کٌٌذگاى در ای

 ،ثبلاتشیي سطح استبًذاسدّبی سلاهت هَجَداص ثْشُ هٌذ شذى وِ  وٌین ٍ هؿتمذین هی تبویذؾذالت دس سلاهت  ثشتؿْذ خَد ثش 

ثبشذ. هب دس  هیثذٍى تَجِ ثِ ًژاد، هزّت، اؾتمبدات سیبسی، التصبدی، یب ٍضؿیت اجتوبؾی آًْب یىی اص حمَق اصلی ّش اًسبى 

 تَجِ وشدى ثِ سلاهت آًْب است ،دٍلت دس ثشاثش هشدهشحىَهت ٍ طی ایي وٌفشاًس هؿتمذ شذین وِ یىی اص هسئَلیت ّبی 

داًین وِ سلاهت خَة، ویفیت صًذگی سا  ثبلا  هیثیبى ؾذالت اجتوبؾی است. هب  ٍ ایي وِ ؾذالت دس سلاهت، یىی اص هضبهیي

الذاهبت دس صهیٌِ  شَد ٍ هیؿِ ٍ ثْجَد ثْشُ ٍسی وبسی هی ثشد، هٌجش ثِ افضایش غشفیت یبدگیشی ٍ استحىبم خبًَادُ ّب ٍ جبه

 شَد. هیاهٌیت غشفیت اجتوبؾی ٍ ایجبد ث ثْجَد سلاهت، وبّش فمش، ؾذالت ثِ طَس لبثل هلاحػِ ای ثبؾ

ٍ ثَدُ غیش هٌصفبًِ ٍ لبثل لجَل ؾی ٍ التصبدی غیشبدس ثیي یب دس داخل وشَسّب اص ًػش سیبسی، اجتو دس سلاهت یثی ؾذالت

تَاًٌذ ثش سلاهت جبهؿِ ٍ ؾذالت دس سلاهت تبثیشگزاس  هیثبشذ. سیبست ّبی هَجَد دس ّوِ ثخش ّب  هیسفؽ آى اهىبى پزیش 

تغییشات خبص خصَصب دس )هَاسدی چَى( لذست،  صبحجبىثبشٌذ. دس دًیبی ثْن پیَستِ هب، سلاهت ثِ ٍسیلِ ثسیبسی اص 

بسی گیشد. دس حبلی وِ ثسیبسی اص ثیو هیی، تغییشات آة ٍ َّایی ٍ پذیذُ جْبًی شذى، شىل ًشیٌجوؿیتی، سشؾت ثبلای شْش

ٌَّص دس وشَسّبی دس  ،ّب دس اثش ثْجَد ٍضؿیت صًذگی ثِ طَس وبهل ًبپذیذ شذُ اًذ، اهب ثسیبسی اص ثیوبسی ّبی ًبشی اص فمش
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ّبی  ثبصاسیبثیتحت تبثیش  ،صًذگی ّبی وبس ٍ ذ. دس ثسیبسی اص وشَسّب، شیَُ صًذگی ٍ هحیطهی ثبشٌلبثل هشبّذُ  تَسؿِحبل 

سلاهت ًیست، ثلىِ ی ًػبم  ثش ؾْذُسلاهت هشدم تٌْب هسئَلیت ذ. ٌثبش هی ثی ضبثطٍِ هصشف  تَلیذ هتىی ثشٍ  افسبسگسیختِ

. سلاهت یه هَضَؼ تجبسی است. سلاهت یه هَضَؼ سیبست خبسجی است. گستشدُ هی ثبشذسلاهت یه هَضَؼ سیبسی 

 سا ًسجت ثِ سلاهت، هتؿْذ ٍ دسگیش هی ًوبیذ. دٍلت حىَهت ٍ  توبم اسوبىایي ًیبصّبی سیبسی،  ،ثٌبثشایي

فشاتش اص ثخش ّب است وِ ثِ طَس سیستوبتیه دس  ٍسیبست ّبی حىَهت  ثِ توبم یسٍیىشددس ّوِ ی سیبست ّب ، سلاهت 

هی  جلَگیشیهضش ثش سلاهت  ؾَاهلاص  هَثش ثَدُ ٍ ثِ دًجبل ّن سَیی ٍ تؿبهل ثخش ّب،اجشایی سلاهت،  تصوین گیشی ّبی 

دس ٍالؽ سٍیىشد سلاهت دس ّوِ هحمك هی گشدد. سلاهت دس ایي ساستب است وِ سلاهت جبهؿِ استمبء یبفتِ ٍ ؾذالت دس ذ. وٌ

دس ثشاثش اثشات سلاهت دس توبم سطَح سیبستگزاسی سا سیبستگزاساى پبسخگَ ثَدى تصوین گیشًذگبى ٍ سیبست ّب، هسئَلیت 

هی  تبویذسلاهت ٍ سفبُ ؾَاهل هؤثش ثش ًتبیج سیبست ّبی ؾوَهی ثش سیستن ّبی سلاهت، ثش . ایي سٍیىشد ثخشذثْجَد هی 

 ًوبیذ. 

دس سلاهت ٍ ؾذالت هؿوَل  ثِ صَستداسًذ وِ یی ٍلَیت ّبثشای خَد سلسِ ادٍلت ّب حىَهت ّب ٍ هب هؿتمذ ّستین وِ 

دٍلت ّب اطویٌبى حبصل حىَهت ّب ٍ استبس آى ّستین وِ هب خَ.  ثٌبثش ایي، سدی همذم ایي اٍلَیت ّب ٍ اّذاف آًْب لشاس ًذا سدُ

ّبی  ّب ٍ اسگبى تب فشصتی فشاّن شَد وِ ّوِ سبصهبى گشدیذُلحبظ شفبف  صَستثِ دس سیبستگزاسی ّب وٌٌذ وِ سلاهت 

  هٌذ گشدًذ.  هشتشن آى )سلاهت( ثْشُ هٌبفؽجبهؿِ اص 

اص طشق هختلفی اهىبى پزیش هی داشتي یه صًذگی سبلن ثشای تَاًوٌذ وشدى هشدم  جْت طشاحی شذُهذٍى ٍ سیبست ّبی 

ثشای آًْب ایجبد وِ  یهحذٍدیت ، ثبلذست ّبی التصبدیٍ هٌبفؽ ؾلائك ی سلاهت هحَس ثب دس اغلت هَاسد، ایي سیبست ّبثبشذ. 

سلاهت دس جْت  ًػبمهی تَاًٌذ ثش تَاًبیی دٍلت ّب ٍ ًیض ٍ لذست ثبصاس  تجبسی هٌبفؽهی ثبشٌذ.  ٍ تضبد دس چبلشوٌذ،  هی

. سلاهت دس ّوِ سیبست ّب یه پبسخ ؾولی ٍ وبسثشدی ثِ ایي تبثیش ثگزاسًذ ثْذاشتیثِ ًیبصّبی  ٍ پبسخسلاهت  حفع ء،استمب

وِ اّذاف  بشذثوبسثشدی  دستَسالؿول ّبیي ٍ یاًَثشای ل یچبسچَثایي سٍیىشد هی تَاًذ ثِ ؾٌَاى چبلش ّب است. دس ٍالؽ 

 وٌذ. دس ایي صَست تضبد هٌبفؽ هیبى آى ّب سا هذیشیت هی هی ًوبیذ، وٍِ ؾذالت سا ثب تَسؿِ التصبدی تشویت  جبهؿِسلاهت، 

هی تَاًذ ثب حوبیت ّوِ جبًجِ ثخش ّب اص یىذیگش، هي جولِ ثخش خصَصی، ثش  وِ سیبست ّبدس ّ سلاهتسٍیىشد ایي 

 هت ؾوَهی جبهؿِ گشدد. هجٌبی هشبسوت هثجت، هٌجش ثِ سلا

سبصهبى هلل تَسؿِ ّضاسُ دس اّذاف اص هشبسوت هلل  یثخشثؿٌَاى ، سلاهت دس ّوِ سیبست ّب ؾوبل إوِ  هب هتَجِ ّستین

ٍ ًی تَسؿِ هلل هی ثبشذ ْبتشىیل دٌّذُ اص سْن وشَسّب ثشای دستیبثی ثِ اّذاف جثخش لبثل تَجِ ٍ ایي،  ثبشذ هیهتحذ 

 گیشد. دس دستَس وبس  ،5102سبل پس اص دس پیش ًَیس تَسؿِ  جذیهلاحػِ ثِ ؾٌَاى یه هی ثبیست ایي هَضَؼ 
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 ها، شزکت کٌٌذگاى در کٌفزاًس:

  سا ّوچَى یه هسئَلیت اصلی حىَهت ّب ٍ دٍلت ّب دس ثشاثش هشدم شبى دس سلاهت اٍلَیت ّبی سلاهت ٍ ؾذالت

 هی داًین.

  ًِوبیین ثشای سلاهت ٍ سفبُ تصشیح هیاًسجبم سیبسی هَثش  ًیبص فَسی ٍ فَتی ثِث. 

 هٌبست استشاتژی ّبی ، شجبؾت ٍ پیش ثیٌی اسادُ سیبسییه ثِ  هٌذوِ اجشای ایي سٍیىشد ًیبص ارؾبى هی ًوبیین

 است.

 :ها اس دٍلت ها خَاستارین که

 سا دس ًػش ثگیشًذ: الذاهبت صیش ، شبى الضاهبت ٍ تؿْذات خَد دس ثشاثش سلاهت ٍ سفبُ هشدمثشای اًجبم 

  وِ ایي اهش سا  ،باشٌذ سياسي سلاهت به عٌَاى یك اٍلَیتدر هتعهذ به سلاهت ٍ عذالت

 سلاهتهؤثش ثش اجتوبؾی  یبست ّب ٍ الذام ثش اسبس ؾَاهلثَسیلِ دسگیش وشدى اصَل سٍیىشد سلاهت دس ّوِ س

 .اًجبم دٌّذ

  سٍیىشد سلاهت دس ّوِ وِ لبدس ثِ اجشای ٍ ساختارهای هَثزیهٌابع، فزآیٌذها تخصيص اطويٌاى اس

 ذ.ٌثیي حىَهت ّب  ثبشچِ ٍ ، داخل دٍلت ّب دس ّوِ سطَح، چِ دس ّب سیبست

  اص تقَیت ظزفيت ٍسارتخاًه های بهذاشت بزای تعاهل با سایز بخش های حكَهتي ٍ دٍلتي

 هت.سلایبًجیگشی ثشای دستیبثی ثِ ًتبیج استمبء طشیك سّجشی، هشبسوت، جلت حوبیت ٍ ه

 دس سلاهت اجشای ثشای های ساسهاًي ٍ ًهادی  ظزفيت فزاهن ساختي ًيش ٍ  لاسم یجاد ههارتا

 ٍ پبسخ هَثش.  دس سلاهت ؾذالتی سیبست ّب ٍ فشاّن ًوَدى شَاّذ هجتٌی ثش ؾَاهل هَثش ثش سلاهت ٍ  ّوِ

 ثبؾث وِ  هويشی اًطباق شفاف ٍ هكاًيشم های پاسخگَیي بزای تاثيزات سلاهت ٍ عذالت

 د.ّب ٍ هشدم شَ ثیي حىَهتّب ٍ  دس داخل دٍلتایجبد اؾتوبد 

 ثشاثشّبی هَثش دس  ثِ ؾٌَاى حفبظ ای است وِ ّبی پیشگیشاًِ سیبستوِ شبهل  ،تعييي هيشاى تضاد هٌافع 

 ) تؿییي هیضاى شذت  همبٍهت هخبلفیي ثشًبهِ ّبی سلاهت هحَس(  ّب ٍ هٌبفؽ تجبسی ؾول ًوبیذ. تحشیف

  در جهت تَسعه، اجزا،  ،ٍ اجتواعات ، ساسهاى های هزدم ًهاداهع هذًيَج ،اجتواعيبسيج

 دس ثیي هشدم.ایي سٍیىشد سَاد سلاهت ایجبد سٍیىشد سلاهت دس ّوِ سیبست ّب ٍ اًجام ٍ ًظارت بز 

 :درخَاست هي کٌين کهًيش ها اس ساسهاى بهذاشت جهاًي 

  ّوِ سیبست ّب حوبیت ًوبیذ.اص اؾضبی خَد دس جْت اجشای سٍیىشد سلاهت دس 

  تمَیت ًوبیذ.غشفیت خَد سا دس هَسد اجشای سٍیىشد سلاهت دس ّوِ سیبست ّب 

 ُسٍیىشد سلاهت دس ّوِ سیبست ّب سا دس وبس ثب سبصهبى هلل ٍ ششوبی دیگش دس دستَس وبس اّذاف تَسؿِ ّضاس 

 .ثِ وبس گیشد 5102ثشای ثؿذ اص سبل 
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 ثبًه تَسؿِ ٍ سبصهبى ّبی تَسؿِ هبًٌذ تحذ، سبصهبى ّبی ثیي الوللی دیگش، هصشاًِ اص خبًَادُ سبصهبى هلل ه

 ًوبیذ.هسبؾذت دس جْت دستیبثی ٍ لبدس سبصی ثِ اجشای سٍیىشد سلاهت دس ّوِ سیبست ّب دسخَاست 

 ها، شزکت کٌٌذگاى در کٌفزاًس:

 ،را با دٍلت ها بياًيه هلسيٌكيهتعهذ هي شَین که پيام های کليذی 

 در هياى بگذارین. خَد ساسهاى ها ٍ جَاهع


