
شیشِتاٍسّای غلط دس هَسد هصشف هَاد هخذس تِ ًام    

 * شیشِ اعـتیاد ًذاسد

.اعتیادآٍس تشیي هادُ دس کشَس ها کِ دسهاى آى ًیض تسیاس دشَاس است، شیشِ است ٍ هعتاداى تِ شیشِ، پاسخ دس هاًی کوتشی داسًذ  

.هصشف شیشِ هَسفیي سا هی شَیذ*   

تِ دًثال ایي فشیة تثلیغاتی، تشخی هعتاداى تِ تشیاک ٍ سایش هَاد هخذس اٍپیَئیذی تِ هصشف شیشِ سٍی هی آٍسدًذ ٍ ًِ تٌْا دسهـاى ًوی شًَذ تلکِ تِ 

ِ  ّای هغضی ٍ قلثی سا تِ شذت افضایش هی دّذ. دٍ اعتیاد خطشًاک هثتلا هیشًَذ .هتأسفاًِ هصشف ّوضهاى تشیاک ٍ شیشِ خطش سکت  

تا هصشف شیشِ لاغـــش هیشَیذ ٍ پَستی شفاف پیذا هیکٌیذ*   

ِ  ی دسٍغی تضسگ هثٌی تش شفاف  ساصی پَست ٍ تٌاسة اًذام تا هصشف شیشِ،  تا ایي تثلیغ سَدجَیاًِ تسیاسی اص آسایشگاُ ّا تطَس ًاخَاستِ دس اشاع

دس صَستی کِ سوی تِ ًام شیشِ خاصیتی جض تحلیل عضلات ٍ اًذام ّا، پیش کشدى چْـــشُ ٍ چشٍکـیذُ کشدى پَست ٍ تی  اشتْایی عصثی . سْین شذًذ

.ٍ تیواسگًَِ ًذاسد  

 

!!!شیشِ توـشکض ٍ اًشطی سا صیاد هیکٌذ*    

دسحالیکِ اص هاّیت ایي افضایش اًشطی غافل اًذ ٍ .  تشای افضایش تَاى رٌّی ٍ تقَیت حافظِ ٍ اًشطی تالاتش هصشف هی کٌٌذ اکثش داًشجَیاى شیشِ سا

ِ  ی هصشف آى هذسک تحصیلی تالا ًیست، اص دست سفتي قذست  ُ  شذُ دس تذى سا تِ یکـثاسُ تخلیِ هیکٌذ ٍ ّذی ًویذاًٌذ کِ شیشِ اًشطی  ّای رخیش

ُ  لَحی خَد تپشداصًذ .توشکض، تخشیة حافظِ ٍ اختلال حَاس دس اثش تخشیة قشش هغـض کوتشیي تْـایی است کِ تایذ تشای ساد  

.شیشِ تَاى جـٌسی سا افـضایش هیذّذ*   

هْوـتشیي عاهل فـشٍپاشی کاًَى خاًَادُ دس هصشف  کٌٌذگاى شیشِ، تذتیٌی ٍ عذم اعتواد تِ طشف هقاتل است کِ هتعاقة تأثیشات فیضیَلَطی تش سیستن 

.تٌاسلی، هٌجش تِ ًاتَاًی جٌسی ٍ تی هیلی دس سٍاتط هیگشدد؛ ٍ ًِ تٌْا تأثیشگـزاس ًیست تلکِ دس اداهِ کاهلا تش عـکس عول هیکٌذ  

شیشِ عـاسضِ ی جذی ًذاسد ٍ ًسثت تِ سایش هَاد کن خطـش است*  .  

ِ  پشٍستات، آسیة ّای کثذی ٍ پَستی، عفًَت : اص عَاسض جذی هصشف شیشِ هیتَاى هَاسد صیش سا ًام تشد اختلال دس خَاب، اختلال عولکشد دسیچ

سٍدُ، تضعیف قَای جٌسی، تَّـن، ّزیاى، پشخاشگشی، جٌَى، هشکلات گفتاسی ٍ هشکلات حافظِ، تیواسیـْای دّاى ٍ دًذاى، تَّـن حس حششُ 

ِ ء کن خطـشی است .  ٍ اص ّوِ هْن تش عَاسض جذی سٍاًی ٍ جٌَى  آهیضی کِ هٌجش تِ قتل  ّا ٍ خَدکشی  ّای تسیاسی هیگشدًذ ...ٍ آیا ایي ّواى شیش

؟!؟...کِ عَاسض جذی ًذاسد  

 
 معاونت بهداشتی
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