
øíú ìB GBoøB ôGBoøB ÞéíBR
@oqô, øƒlÙ ôüB ì×ùõï @ðùB oA ko
ÚBèI WíçR yñýlû|Aüî. | |

|"|kôuQ kAoï üà ôÞýê upyñBx Gzõï"|"|
|"|ìþ|gõAøî üà ÖÃB ðõok Gzõï"|"|
|"|ìò GBægpû kAoôÿ Âl Kýpÿ oA ÞzØ ìþ|Þñî"|"|
|<|@oqô>, ìýê ôgõAuPú|Aÿ AuQ Þú Öpk GpAÿ

qðƒlâþ gõk koðËpkAok.@oqôìþ|OõAðl kuQ
üƒBÖƒPƒñƒþ (ôAÚƒÏƒþ ôìƒíƒßò) üB kuQ| ðýBÖPñþ
(ÒýpôAÚÏþ ôÒýpìíßò) GByl.

@oqôGú qðlâþ Öpk WùQ kAkû ôkoAôAðãýrû
ouýló Gú ølÙ oA AüXBk ìþÞñl. ðßPú ìùî ôÚBGê OõWú
@ó AuQ Þú Öpk GPõAðl @oqôøBÿ kuQ ðýBÖPñþ (Òýp
ôAÚÏþ ôÒýpìíßò) ô@oqôøBÿ kuQ üBÖPñþ (ôAÚÏþ
ôìíßò) gõk oA O×ßýà ôGB ârüñ{| @oqôøBÿ kuQ
üBÖPñþ ìvýpcpÞQ gõk oA OÏýýò Þñl.

|<|ølÙ>,| |Aìpÿ GvýBoôAÚÐ GýñBðú ôÎýñþ AuQ
Þƒú GƒpìƒHñBÿ yñBgQ Öpk Aqgõk}, Gpouþ
AìƒßƒBðƒBR, yƒpAüÈ ôìõÚÏýQ ìõWõk, @oqôøB,
ðýBqøB, gõAuPú|øB ôOõAðBüþ||øBÿ Öpkÿ ôìdýÇþ
yßê ìþ|âýpk. âBøþ AôÚBR ølÙ ô@oqôøBÿ Òýp
ìíßò üßvBó| OéÛþ ìþ|yõðl ôÖpk, Aðpsÿ ôOõAó
gõk oA Gú yßéþ ðBìÇéõJ ¾pÙ üà AìpðBìíßò
ìþ|Þñl ôkoðùBüQ, GB OXpGú yßvQ ôÎlï
ìõÖÛýQ, k̂BoÒî, Aðlôû ôðBAìýlÿ ìþ|yõk.

øíú»| ìB @oôqøBüþ kAoüî ôèþ ìùî @ó AuQ Þú
@oqôøƒBÿ Òƒýƒpìíßò gõk oA WBüãrüò AølAÙ
ôAÚƒÏƒþ qðƒlâƒþ ðvBqüî. GpAÿ @ó Þú| GPõAðýî Gú
@oqôøƒBÿ gƒõk oðƒä cƒÛƒýƒÛƒQ GƒHhzýî GBül
@oqôøBÿ ôAÚÏþ oA Gpârüñýî ôGB GpðBìú oürÿ ô
OÏýýò ølÙ|øBÿ ôAÂe ôoôyò, gõk oA koìvýp
ìõok ðËpGú cpÞQ ko@ôoüî.

ðßPú küãp@ó Þú üà ìõÂõÑ gBÁ ôüB üà
@oqôÿ üßvBó, ìTê ÖÃBðõok yló ìíßò AuQ
GpAÿ üà ð×p, @oqôÿ kuQ| üBÖPñþ ôGpAÿ Öpk
küãp@oqôüþ kuQ ðýBÖPñþ GByl. ̂pA Þú @oqôøBÿ
ìƒB GpAuBx OõAðBüþ||øBÿ yh¿þ, AìßBðBR ô
ìõÚÏýQ|øBÿ| AWPíBÎþ, AÚP¿Bkÿ ôÒýpû ÆHÛú
Gñlÿ ìþ|yõðl. GñBGpAüò AÚlAìBR Âpôoÿ GpAÿ
kuPpuþ Gú @ó @oqôðýrGpAÿ kôð×pkoypAüÈ|

ìP×BôR ÚÇÏB« ìP×BôR AuQ.
OõWú kAyPú GByýl Þú Gú ÎýñýQ ko@ôokó üà

@oqô, ìvPérï GpðBìú oürÿ gB¾þ AuQ ôølÙ
ârAoÿ ìñvXíþ oA ìþ|ÆéHl. AìB GpAÿ ølÙ ârAoÿ
^ú ìpAcéþ oA GBül Æþ Þpk?

GpAÿ OÏýýò ølÙ GùPpAuQ, ìpAcê qüpoA ko
ðËpGãýpül:|

1-|ølÙ oA Gú ¾õoR ìzhÀ, oôyò,ÚBGê
AðlAqû|âýpÿ ôkoìdlôkû qìBðþ gBÁ OÏýýò ô
OÏpüØ Þñýl.

kouQ: Gú kuQ @ôokó ìÏlë 71 koAìPdBðBR
@gpOpï|

ÒéÈ: ìõÖÜ yló koAìPdBðBR @gpOpï | |
koAüò ìpcéú, @oqôÿ yíB Gú yßê ìzhÀ

ôoôyò OÏpüØ ìþ|yõk ôølÖíñl ìþ|âpkk.
2|-AølAÙ ôAÚÐ GýñBðú ôìíßò oA AðPhBJ Þñýl.
kouQ: GpAÿ Öpkÿ Þú ÂÏØ Od¿ýéþ kAyPú

AuQ, Gú kuQ @ôokó ìÏlë 51 koAìPdBðBR 
@gpOpï | |

ÒéÈ: GpAÿ Öpkÿ Þú ÂÏØ Od¿ýéþ kAyPú
AuQ, yBâpk ðíõðú Þçx yló | |

3-|ølÙ oA Gú âBï|øBÿ Þõ̂à OpOÛvýî Þñýl.
GùPpAuQ @ó oA Gú ølÙ|øBÿ ÞõOBû ìlR, ìýBó
ìlR ôGéñl ìlR OÛvýî Þñýl.

kouƒQ: GpAÿ GluQ @ôokó ìÏlë 71 ko
AìPdBðBR @gpOpï GBül ÖÏBèýQ|øBÿ qüpoA AðXBï
køî:

ølÙ Géñl ìlR: kôoû Þpkó 7 ÞPBJ koÆþ 4
ø×Pú | |

ølÙ ìýBó ìlR: øp4 oôqüà ÞPBJ oA kôoû
Þpkó | |

ølÙ ÞõOBû ìlR: øpoôq51 ¾×dú AqÞPBJ

|  x |oA ìÇBèÏú Þpkó | |
ÒéÈ: OB @gpOpï GBül ÞPBJ|øB oA kôoû Þñî|
4|-ìõAðÐ ôìzßçOþ oA Þú ìíßò AuQ kooAû

ouýló Gú ølÙ AüXBk yõk, Ký{ Gýñþ ôìzhÀ
Þñýl ôGpAÿ GpÆpÙ Þpkó @ó| ̂Boû|Aÿ Gýñlüzýl.

kouƒƒQ: ìƒùƒíƒƒBó uƒƒpqkû, uƒƒpô¾ƒƒlA,
yƒýƒÇƒñƒQ|øƒBÿ gƒõAøpgpkuBë, upô¾lAÿ
Oéõürüõó, Oé×ò|øBÿ ìßpoüà kôuQ ¾íýíþ|
ìþ|OõAðl ìrAcî GpðBìú oürÿ ìò yõk, Kw GùPp
AuQ GpðBìú gõkï oA Gú AÆçÑ gBðõAkû GpuBðî ôGB
kôuPî ¾dHQ Þñî Þú koAüò üà ìBû ÞíPpGB ìò
OíBx Gãýpk.

ÒéÈ: ìò ølÖî kouQ AuQ ôøýa ̂ýr
ðíþ|OõAðl ìBðÐ ouýló ìò Gú ølÙ yõk. | |

koìXíõÑ GpAÿ OÏýýò AølAÙ gõk Îçôû Gp
ðßBR ÖõÝ, Gú Oõ¾ýú|øBÿ müê ðýrOõWú Þñýl:

((||AølAÙ|OBó oA Gú ¾õoR ìTHQ GýBó Þñýl.
GpAÿ ìTBë "Aüò ÞBooA kÚýÜ AðXBï Glû" koìÛBüvú GB
ÎHBoR " koAüò ÞBoAyPHBû| AcíÛBðú|Aÿ ðßò" GvýBo
GùPpAuQ.

((||AâpølÙ oôyò ô¾püdþ kAoül, OBoüi,
qìBó ôWrDýBR @ó oA Gú ÆõokÚýÜ ìÏéõï Þñýl.

((||AôèõüQ øBüPBó oA OÏýýò Þñýl. ko¾õoOþ Þú
^ƒñƒlüƒò øƒlÙ oA kouƒpìƒþ|KƒpôoAðýl,@ðùB oA
AôèõüQ|Gñlÿ Þñýl ôOõWú|OBó oA Gpoôÿ ìùî|Opüò
ølÙ ìPípÞruBqül.

((|||GpAÿ Wéõâýpÿ Aqupkoâíþ ôAyPHBû, AølAÙ
OBó oA SHQ Þñýl ôGú @ðùB AøíýQ GýzPpÿ Gløýl.

((||AølAÖþ oA OÏýýò Þñýl Þú ÚBGê AðlAqû|âýpÿ
GByñl, Gú ÎHBoOþ, Þéþ ôAðPrAÎþ
ðHByñl. AâpOíBìþ ìõAok æqï
GƒƒpAÿ üƒƒà øƒlÙ ÚƒBGƒê|
uƒñƒXƒƒƒ{ oA Gƒƒƒú ÞƒƒBo

Gƒƒpkû|Aüƒƒl, AÆƒíƒýƒñƒƒBó
kAyPú GByýl Þú GlAó
øƒƒƒƒƒƒlÙ kuƒƒƒƒƒƒQ
gõAøýl üBÖQ. | |
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ðzpüú ìzPpá ìpÞr ìzBôoû kAðzãBû OùpAó ô kÖPp ìpÞrÿ ìzBôoû  ôqAoR Îéõï  

|@GBó48311

AølAÙ qðlâþ gõk oA ̂ãõðú AðPhBJ

ìþ|Þñýl?

ÖùpuQ:

yíBoû 53| - uBë ̂ùBoï-@GBó  4831|

ìÏBôðQ kAðzXõüþ ôÖpøñãþ
ìpÞrìzBôoû kAðzXõüþ

GñBï glA

ôqAoR Îéõï OdÛýÛBR ôÖò|@ôoÿ
kÖPpìpÞrÿ ìzBôoû

||ðzpüú ìzPpá 
kÖPpìpÞrÿ ìzBôoû ôqAoR Îéõï
ôìpÞrìzBôoû kAðzãBû OùpAó

|Á|  AølAÙ qðlâþ gõk oA ̂ãõðú AðPhBJ

ìþ|Þñýl?1

Á| oô}|øBÿ ¾dýe ìÇBèÏú ÞPBJ|øBÿ

kouþ2|
|ÁÎzÜ3

üßþ Aq ìùíPpüò AÎlAk ko WùBó 861 AuQ.

Aüò oÚî, OÏlAk uBÎBR ko üà ø×Pú AuQ, ðú

GýzPp ô ðú ÞíPp, qìBó ìñHÏþ AuQ Þú ko @ó Aq

Aðpsÿ|øBÿ gõk AuP×Bkû ìþ|Þñýî. Aâp qìBó

gõk oA ìlüpüQ Þñýl, qðlâþ| gõk oA ìlüpüQ

Þpkû|Aül, Aâp qìBó oA OéØ Þñýl, qðlâþ gõk oA

OéØ Þpkû|Aül. 



2
ðzpüú ìzPpá ìpÞr ìzBôoû kAðzãBû OùpAó ô kÖPp ìpÞrÿ ìzBôoû  ôqAoR Îéõï
|@GBó4831

((||GpAÿ ølÙ|øBÿ gõk qìBó Gñlÿ ìzhÀ ô
oôyñþ kAyPú GByýl.

((||ðvHQ Gú ølÙ|øBÿ ÞõOBû ìlR ôìýBó
ìlR gõk ìPÏùl ôôÖBkAoGByýl ̂pAÞú, ouýló Gú
ølÙ|øBÿ Géñl ìlR, koâpôOç} ô¾Hõoÿ
yíB koìpAcê ÚHê AuQ. üà yHú oû ¾l uBèú
ðíþ|OõAó Kýíõk.

((|||øpârOdQ ð×õm küãpAó ølÙ gõk oA
OÏýýò ðßñýl, ̂pAÞú GB Aüò ÞBoølÙ|øB ô@oqôøBÿ
ôAÚÏþ gõk oA qüpKB ìþ|ânAoül.

((||cPíB« GpAÿ OÏýýò AølAÙ gõk, AÆçÎBR
ìñBuI ôÞBÖþ ÞvI Þñýl. Aâpkoá oôyò ô
¾püdþ Aq@ó ̂ú uÏþ kAoül GlAó| Gpuýl, ðlAyPú
GByýl ôAqìùBoR ôkAð{ æqï GpgõokAoðHByýl,
AðPhBJ AølAÙ ôAÚÐ âpAüBðú ìzßê AuQ.

((|||ðvHQ Gú AølAÙ OÏýýò ylû ìPÏùl ô¾Hõo
GByýl ôGB KzPßBoôÎçÚú Gú ølÙ øBÿ gõk
KBüHñl GíBðýl.

((||øñãBï OÏýýò ølÙ øB, GpAÿ AuPpAcQ,
@oAì{ ôO×püe gõk ðýrWBüãBøþ koðËpGãýpül,
^pAÞú Glôó koðËpâpÖPò| @uBü{ gõk Gú OloüY
koìÏpÅ gÇpÖpuõkâþ ÚpAoìþ|âýpül.

((|||AqyƒßƒvƒQ ðƒùƒpAuƒýƒl AâƒpGƒú ìƒzßéþ
Gpgõokül, ÎéQ oA WvPXõôìõAðÐ oA yñBuBüþ Þñýl;
uLw WùQ oÖÐ @ó ìzßçR ôìõAðÐ, AÚlAìBR æqï
oA AðXBï køýl. AâpìzßçR ôìõAðÐ AqÞñPpë yíB
gBoZ Gõkðl koOÏýýò ølÙ gõk OXlül ðËpÞñýl.

((||GB ølÙ âqAoÿ ìñBuI Gú @oqôøBÿ ôAÚÏþ
gõk, oðä cÛýÛQ Ghzýl.

øíõAoû Aqgõk GLpuýl:|
((||||GpAÿ ouýló Gú ølÖùBüî Gú ̂ú ìùBoR|øBüþ

ðýBqkAoï ?
((|||Gú ̂ú AÆçÎBR ôkAðzþ ðýBqìñlï?
((|||̂ú ìñBGÐ ôAìßBðBOþ ìõWI KýzpÖQ ìò

øvPñl?
|((|||̂ú ÎõAìéþ, ìBðÐ üB GBqkAoðlû cpÞQ ìò

øvPñl?
|((|||@üB GpAÿ AðXBï kAkó ÞBoøB, oôyþ GùPpAq

@ð̀ú øî AÞñõó Gpârülû|Aï, ôWõk kAok?
cBæ GB OõWú Gú ðßBR â×Pú ylû Oípüò müê oA

AðXBï køýl:
AèØ - @oqôøBÿ gõk oA AÎî AqôAÚÏþ ôÒýpôAÚÏþ

ÖùpuQ Þñýl.
J - @oqôøBÿ ôAÚÏþ ôÒýpôAÚÏþ oA O×ßýà Þñýl.
Z -@oqôøBÿ ôAÚÏþ üB ìíßò oA GpcvI

Aoq}|øB ôgõAuPú øBüPBó AôèõüQ Gñlÿ Þñýl.
k - cBæ GpAÿ Aôèýò AôèõüQ gõk ìÇBGÜ ìpAcê

^ùBoâBðú ôOõ¾ýú|øBÿ GýBó ylû, GpðBìú oürÿ Þñýl.
|1|-...|...|...|...|...|...|...|...|...|...|...|...|...|......
2-|.....|...|...|...|...|...|..|...|...|...|...|...|.......
|3-|......|...|...|...|...|...|..|...|...|...|............
4|-.....|...|...|...|...|....|...|...|...|...|...........

koyíBoû ÚHê, A¾õë Þéþ ìÇBèÏú»|
ìõSpypf kAkû yl, koAüò yíBoû uÏþ
Gp@ó AuQ OB Kw Aq@ìõq} oô}|øBÿ

¾dýe ìÇBèÏú, kAðzXõüBó ÎrürGPõAðñl AqAGPlAÿ
uBë Od¿ýéþ Wlül, ølÖíñl ôìõöSpGú üBkâýpÿ
koôx KpkAgPú ôGùPpüò ðPBüY oA Aq@ó„ gõk Þññl.
OBÞñõó oô}|øBÿ ìhPé×þ WùQ ìÇBèÏú ÞPBJ|øBÿ
kouþ Oõ¾ýú ylû AuQ, üßþ AqGùPpüò oô}|øBÿ

KýzñùBkÿ oô}) TSRQP(|AuQ, Þú üà Oßñýà
ì×ýl, ìõöSpôuBqìBó üBÖPú AuQ. AuP×Bkû AqAüò
oô}, Aq@ó WƒùQ Oõ¾ýú ìþ|yõk Þú| ìþ|OõAðl,
OõAðBüþ ÖpAâýpðlû oA GpAÿ ìÇBèÏú, Gú gBÆpuLBoÿ ô
üBk@ôoÿ ìÇBèI kouþ AÖrAü{ køl.

ìpAcê oô}   |TSRQP|
| |Aüò oô} Þú GpAuBx cpôÙ Aôë ìpAcê KñY

âBðú @ó ðBï ânAoÿ ylû AuQ, kAoAÿ ìpAcê qüp
AuQ:

| 1-ìpcéú Ký{ gõAðþ   |(weiverP)|
|Aôèýò âBï GpAÿ ìÇBèÏú üà ÞPBJ kouþ Gpouþ

ìÛlìBOþ (üB ìÇBèÏú AWíBèþ) @ó AuQ, koAüò
ìpcéú, ìÇBèI üà Ö¿ê GpAÿ| kuQ üBGþ Gú üà
kül Þéþ koGBoû ìõÂõÎBR ôGh{|øBÿ A¾éþ @ó
Kƒýƒ{|gƒõAðƒþ ìþ|yõk. Aüò ÞBoìñXpGú Ovùýê
uBqìBó|køþ| ìÇBèI ôGBqüBGþ @ó AqcBÖËú ìþ|yõk.
øî ̂ñýò Ký{ gõAðþ ìõWI koá Gý{|OpìÇBèI
ìþ|yõk, qüpA Æþ ìÇBèÏú AWíBèþ ô@âBøþ Þéþ Öpk
AqìõÂõÑ ìõok ìÇBèÏú, AWrAF ÞPBJ ôAoOHBÉ @ó|øB GB
üßlüãpkoðËpgõAðñlû|ÿ @ó ì×ùõï GùPpÿ KýlA
ìþ|Þñl.  ìpcéú Ký{ gõAðþ yBìê: gõAðló ÎñõAó
Ö¿ê, gõAðló uÇdþ ìÇBèI üà Ö¿ê, OípÞr
OõWú oôÿ ÎñBôüò Gh{|øBÿ A¾éþ ôÖpÎþ ÞPBJ,
ðãBû ânoA Gú O¿BôüpôìTBë|øBGú ôütû gõAðló kÚýÜ
Gh{ gç¾ú @gpÖ¿ê AuQ. | |

2-|ìpcéú Æpf uõöAë   |(noitseuQ)|
Kw AqgBOíú ìÇBèÏú AWíBèþ üà Gh{, koAüò

ìpcéú OÏlAkÿ AqÎñBôüò A¾éþ ôÖpÎþ ÚvíQ|øBÿ
ìõok ìÇBèÏú Gú uõöAë| OHlüê ìþ|yõk. GB koðËpâpÖPò
Aüò ìvEéú Þú Æpf uõöAë AqìdPõAÿ kouþ, cw
ÞñXßBôÿ ôAðãýrû üBkâýpÿ oA kogõAðñlû| ÞPBJ
AÖrAü{ ìþ|køl, Aüò AìpGBÎU AÖrAü{ kÚQ ôOípÞr
Ößpÿ ôkoðPýXú upÎQ ôuùõèQ üBkâýpÿ ìþ|yõk.
Gú ÎÛýlû|ÿ| ¾BcI ðËpAó, ÎBìê ÞñXßBôÿ ìõWI
AÖrAü{ AyPùBÿ møò GpAÿ üBkâýpÿ Gý{|Opìþ|yõk ô
koðPýXƒú ̂ñƒBð̀ƒú AÆçÎƒBR| cƒB¾éƒú ðƒByƒþ Aq
Kpu{|øBÿ ìÏýñþ GByl, Gú oAcPþ OpÞýI ìþ|yõk ô
Gý{|OpkocBÖËú GBÚþ ìþ|ìBðl.

3-|ìpcéú gõAðló    | (gnidaeR) |
|Kƒw AqìƒÇƒBèÏƒú AWíƒBèþ ôÆpf uõöAæR

GƒpAðãýrðlû AqÎñBôüò ÞPBJ kouþ, Úlï GÏlÿ
gõAðló ÎíýÜ ôkÚýÜ ìdPõAÿ kouþ GpAÿ|  koá ô
Öùî ¾dýe @ó AuQ. koAüò ìpcéú gõAðñlû ÞPBJ
GBül Oç} Þñl OB koGBoû @ó ̂ú Þú ìþ|gõAðl Ößp
Þñl ô@ðùB oA GB @ìõgPú|øBÿ ÚHéþ ìpOHÈ uBqk.

4-|ìpcéú Gú gõk Kw kAkó |(noitaticeR-fleS)|
| |Kw AqgõAðló kÚýÜ ìÇBèI, GBül Oç} Þpk

Aÿ qOõoôyò øíú yI|øBÿ OBo

||Aÿ OõGùPpAqøíú kAoôðlAo

OõGùýò géõOãú üBoìñþ 

||OõðõAÿ ÎzÜ kèlAoìñþ | |

GB OõâzPî æüÜ oAqôðýBq||

GB Oõìò @oAï âzPî Aÿ ðíBq

øpÞú AÖvpkû AuQ ̂õó AqOõWlAuQ||

|kAoôÿ AÖvpkâþ üBk glA AuQ|

OõðzBó Wíéú Auî AÎËíþ

|||qgî|øBÿ øpkèþ oA ìpcíþ | |

øpÞú AôøíõAoû GB OõüBoyl

|| Þþ qAìõAZ cõAkV qAoyl?

AÂÇpAJ ôOpx AqGþ cB¾éþ AuQ

||kèùpû, Ozõü{ ôÒî AqÒBÖéþ AuQ | |

øpÞú ÒBÖê ðývQ AqüBk glA||

øpârAôðHõk qÎzÜ cÜ WlA

øpÞú ÎByÜ Gõk ôìÏzõÚ{ glA

|| Þþ GPpul AqOíBï ìB uõA?

øpÞú Aôøípðä üBogõü{ yl

|| Þþ Auýpcró üB Ozõü{ yl?

øpÞú Aôøípðä üBogõü{ ðývQ|||

ÎzÜ AôWroðä ôGõüþ Gý{ ðývQ|

øBkÿ Aqøípðãý{ ìvpôoyl

||AqøXõï Opx ôÒî|øB kôoyl

âp^ú ¾løB ÎBìê Òî kooøñl

||OB Gú AôOýÔ uPî|øB koÞzñl

èýà ̂õó kèãpï ðBï üBoyl

||øp^ú WrcÜ Gõk ðrk} gõAoyl

Aqøíýò øípðãþ ôðBqôðýBq

||üBÖQ @oAì{ qAÎXBqðíBq

|<|cXQ Aæuçï ôAèívéíýò 
kÞPpøBkÿ kôuQ ìdílÿ>

||ìzBôoAìõoìnøHþ | |

oô}|øBÿ ¾dýe ìÇBèÏú ÞPBJ|øBÿ

kouþ 



OB Aülû|øBÿ A¾éþ ìdPõAÿ ìõok ìÇBèÏú Glôó
ìpAWÏú Gú ÞPBJ| ôAqc×Ì üBk@ôoÿ yõk. GpAÿ Aüò
ÞBoüBkâýpðlû ìþ|OõAðl ìÇBèI oA (GB ¾lAÿ Géñl üB
@øvPú) Gú gõk GBqKw| køl. GBül Oç} Þpk OB Gú
Kpu{|øBÿ ìÇpf ylû koìpcéú uõï KBui kAkû
yõk ôko¾õoR Îlï AìßBó| KBui|üBGþ GpAÿ @ó|øB
GBqâzQ ìXlk Gú ìPò A¾éþ ôOßpAoWpüBó
gõAðló Âpôoÿ AuQ. ko¾õoOþ Þú ÚBkoGú|
GBqâõÞpkó ìÇBèI ìÇBèÏú ylû koÚBèI ÞéíBR ô
ÎHBoAR gõk GByýî, ìþ|OõAðýî AkÎB Þñýî @ó ìÇBèI
oA gõJ| üBk âpÖPú|Aüî, koÒýpAüò ¾õoR GBül
ìXlkA« Gú gõAðló GLpkAqüî. GB AuP×Bkû AqOßñýà Gú
gõk Kw kAkó, ÖB¾éú|øBÿ gBèþ AÆçÎBR ô
gçF üBkâýpÿ AÖpAk @yßBoìþ|yõk, ôqìýñú oA GpAÿ
uBqìBðløþ ìXlk ìÇBèI komøò ÖpAøî ìþ|uBqk.

Gú gõk Kw kAkó, ìpcéú ìpôoôOßpAoÖÏBæðú
ìÇBèI kouþ AuQ Þú Aâp@ó oA Gú ÞBoðHpüî, ÖpAâýpÿ
ÖÏBë| ðlAoüî ôÎéýpÒî Oç} ô¾pÙ ôÚQ GpAÿ
gõAðló, koøñãBï üBk@ôoÿ ìÇBèI (Gú ôütû ko
øñãBï AìPdBðBR) GB ìzßê ìõAWú ìþ|yõüî. Oßñýà
Gú gõk Kw kAkó üßþ AqA¾õë Aôèýú GpAÿ OTHýQ
AÆçÎBR kocBÖËú AuQ Gú| øíýò kèýê Oõ¾ýú
ìþ|yõk Gh{ qüBkÿ AqqìBó ìÇBèÏú oA ¾pÙ Oçyþ
ÖÏBë GpAÿ Aqc×Ì â×Pò ìÇBèI kouþ| ðíBDýî.

GñBGp@ð̀ú mÞpyl Kw Aq@ó Þú ÚvíPþ Aq
ìdPõA GpAuBx ìpAcê ̂ùBoâBðú (ìÇBèÏú AWíBèþ,
Æpf uõöAë, gõAðló ôGú gõk Kw kAkó) @ìõgPú
yl, ìÇBèÏú ÚvíQ|øBÿ GÏlÿ ðýrGú øíýò
¾õoR AkAìú ìþ|üBGl.

5|-ìpcéú @qìõó   |(tset) |
|Kw AqKBüBó ìpAcê ̂ùBoâBðú koüBkâýpÿ

ìdPõAÿ kouþ, ìþ|OõAó ìýrAó üBkâýpÿ|øBÿ OdÛÜ
üBÖPú gõk oA AoqüBGþ Þpk. koAüò ìpcéú koìþ|üBGýî
Þú OB ̂ú AðlAqû ìÇBèI oA gõJ ôÎíýÜ @ìõgPú|Aüî
ôÞlAï ÚvíQ|øB oA gõJ ðýBìõgPú|Aüî OB Gú ìÇBèÏú

WHpAðþ GLpkAqüî. koZ uõöAæR ôOípüñBR ko
KBüBó Ö¿õë ÞPBJ Gú Aüò ìñËõoAuQ Þú Öpk ko
KBüBó ìÇBèÏú Kw AqAoqüBGþ gõk, ko¾õoR ðýBq
ìpAcê ÚHéþ oA ìXlkA« ìpôoÞñl. | |

üßþ Aqkæüê GpôqAÂÇpAJ AìPdBó Îlï
oÎBüQ ÚõAÎl ìpAcê ̂ùBoï ôKñXî AuQ. üÏñþ
^õó ÖpAâýpðlû, ìÇBèI ìÇBèÏú ylû oA komøò
gõk uBqìBðløþ ðßpkû ôìýrAó OvéÈ gõk Gp
ìdPõAÿ kouþ oA ðíþ|kAðl, koðPýXú AcvBx
AÂÇpAJ ôðãpAðþ ìþ|Þñl.

ðËpGú uõkìñlÿ ôÞBo@Dþ oô} |)TSRQP(,
Gú kAðzXõüBó ÎrürOõ¾ýú ìþ|yõk A¾õë ôìpAcê
Aüò oô} oA koìÇBèÏBR kouþ gõk Gú ÞBoâýpðl.
Glüùþ AuQ Þú AuP×Bkû AqAüò oô} koAÖrAü{
GBqkû üBkâýpÿ OBCSýpÿ| ÚÇÏþ kAok, AìB ìvPérï
Oípüò ôOßpAoAuQ, ôGú ¾Hpôcõ¾éú ôAoAkû
Úõÿ ðýBqìñl AuQ.

Oõ¾ýú|øBüþ koìõok yýõû ìÇBèÏú| |
GpAÿ @ó Þú ìÇBèÏú|Aÿ ìõöSpôüBkâýpÿ KBülAo

kAyPú GByýl Gú Oõ¾ýú|øBÿ qüpOõWú Þñýl:|
AèØ- OñËýî GpðBìú | |
Aq@ó WB Þú Gú ÎñõAó kAðzXõÞBoøBÿ qüBkÿ

kAoül, æqï AuQ GpAÿ ÖÏBèýQ|øBÿ oôqìpû
gõü{(ÞBoƒ ìÇBèÏú ƒ O×püe ƒ AuPpAcQ) GpðBìú|øBÿ
cvBJ ylû|Aÿ kAyPú GByýl OB øpÞBoÿ oA Gú ìõÚÐ
AðXBï køýl. kAyPò GpðBìú ìzhÀ ìÇBèÏú, ðýpôÿ
OípÞrcõAx oA qüBk ìþ|Þñl ôìBðÐ AqAðHByPú yló
ìÇBèI kouþ GpAÿ| yI|øBÿ AìPdBó ìþ|yõk. 

ðßBR æqï koOñËýî GpðBìú ìÇBèÏú|
1-|GpðBìú ìÇBèÏú gõk oA ôAÚÐ GýñBðú Æpf oürÿ

Þñýl.
2-|GpðBìú ìÇBèÏú oA Gú yßéþ ÆpAcþ Þñýl Þú

koìÛBGê cõAkV ÒýpÚBGê Ký{ Gýñþ AðÏÇBÙ|Knüp
GByl.

3-|GpAÿ üà qìBó ìdlôk GpðBìú oürÿ qüBkÿ
ðlAyPú GByýl.

4-|ìÇBèÏú ìÇBèI Ký̀ýlû|OpoA kouBÎBOþ Þú
ÞBo@Dþ Gý{|Opÿ kAoül, AðXBï køýl. øíýò Æõo
AôÚBR Òýpìõèl gõk oA Gú ÞBoøBÿ @uBó|Op
AgP¿BÁ køýl.

5-|ìÇBèI GvýBoìzBGú oA GB øî ìÇBèÏú ðßñýl
qüpA üßñõAgPþ ìõÂõÑ ìõok ìÇBèÏú GBÎU
gvPãþ ôÞBø{ kÚQ ôOípÞr(koðPýXú ÞBø{
üBkâýpÿ) ìþ|yõk. GñBGpAüò GùPpAuQ Gýò kô
ìõÂõÑ ìzBGú , kox küãpÿ ìÇBèÏú yõk. üÏñþ
koGpðBìú ìÇBèÏú üà oôq, koôx ìP×BôOþ
âñXBðýlû yõk .

6-|Gú gõk AuPpAcQ Gløýl. øî ̂ñýò GB
OõWú Gú Aüò Þú üBkâýpÿ ÖB¾éú|Aÿ (ðvHQ Gú
üBkâýpÿ Özpkû) GBqkû GùPpÿ kAok, ðHBül qìBó

ìÇBèÏú oA gýéþ Æõæðþ Þpk.
J- ìdýÈ ìÇBèÏú|
1|-ìdê gB¾þ GpAÿ ìÇBèÏú koðËpâpÖPú

yõk. qüpA AuP×Bkû Aqüà ìßBó SBGQ GpAÿ ìÇBèÏú
GBÎU| @ìBkâþ møñþ ôAÖrAü{ OípÞrcõAx ko
qìBó ìÇBèÏú ìþ|yõk.

2-|ìdê ìÇBèÏú GBül kôoAqupô¾lA GByl ô
øõA ko@ó WpüBó kAyPú GByl.

3-|koWú cpAoR ìdê ìÇBèÏú GBül ìñBuI
GByl. qüpA cpAoR ìçüî ìdpá øõyýBoÿ AðvBó
AuQ|

4-|ðõoìdê ìÇBèÏú GBül ÞBÖþ GByl OB ìõWI
gvPãþ ̂zî ìÇBèÏú Þññlû ðzõk.

Z- Oõ¾ýú|øBÿ Þéþ|
1|-øpârÞBoìÇBèÏú oA Gú yI AìPdBó ìõÞõë

ðßñýl.
2-|Âíò ìÇBèÏú, ÖÏBë GByýl. üBkkAyQ

GpkAoÿ ôgÈ Þzýló qüpðßBR ìùî ìdPõAÿ
@ìõqyþ ìõWI| ÖpAâýpÿ ÖÏBë ôAÖrAü{ OípÞr
cõAx ìþ|yõk.

3-|ÚHê AqcÃõokoÞçx, ìdPõAÿ @ìõqyþ
oA ìÇBèÏú Þñýl OB OõÂýdBR AuPBk GpAÿ yíB ì×ùõï
GýzPpÿ| KýlA Þñl.

4-|Kw AqgBOíú Þçx|øB ìõAk @ìõqyþ oA
ìpôoÞñýl ôGú oÖÐ AGùBï|øBÿ @ó GLpkAqül OB GBqkû
üBkâýpÿ yíB AÖrAü{ üBGl.

Wvî gBá AqÎzÜ GpAÖçá yl
moû kooÚÀ @ìl ô^Bæá yl
ÎzÜ Klülû|Aÿ ÒpüI AuQ.

øXõï ¾íýíýQ ôìýê Gú AOdBk ôKýõðl AuQ,
kôoAó kAðzXõüþ Îp¾ú|Aÿ AqÎp¾ú|øBÿ cÃõo
Aüò ÒpüI Gþ yßê AuQ.

Gp@ó ylüî OB AqÎzÜ uhò Gãõüýî, AqÎzÜ
gBÞþ Þú ðhvPýò Oç}|øBÿ Wvî gBá AuQ GB
yíB Gú â×Q ôâõGñzýñýî. ìñËõoìB AqÎzÜ ko
Aüò uévéú ðõyPú|øB ÎzÜ gBÞþ ôÎzÜ qìýñþ üB
ÎzÜ qó Gú ìpk ôìpk Gú qó AuQ Þú ìõèõÿ, AuPBk
ÎzÜ, Aq@ó Gú ÎñõAó "ìzÜ ÎzÜ" üBk ìþ|Þñl.

üßþ AqðËpüú KpkAqAó, GñBï AyPpðHpå (7891),
koðËpüú»| ìTéTþ ÎzÜ gõk, ÎzÜ oA Gú uú Gh{
ÚvíQ ìþ|Þñl. AèØ) ìýê| J) ¾íýíQ ôZ) OÏùl

|<|ìýê>| |Gú Aðãýrû øBüþ AyBoû kAok Þú Gú ÎzÜ
oøñíõó ìþ|yõðl (Aðãýrû øBüþ ìBðñl WnAGýQ ô
OíBüçR Wñvþ). AìB AqÆpÙ küãpGú ðýBqøBüþ Aq
ÚHýê: ÎrR ð×w, ðrküà Gõkó ôgõkyßõÖBüþ

3
ðzpüú ìzPpá ìpÞr ìzBôoû kAðzãBû OùpAó ô kÖPp ìpÞrÿ ìzBôoû  ôqAoR Îéõï  

|@GBó4831

ÎzÜ

glAôðl oôqû oA ôAWI Þpk OB Gõuýéú @ó

AgçÁ géÜ oA GýBqìBül.

||cÃpR Îéþ( Ñ||)
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ðzpüú ìzPpá ìpÞr ìzBôoû kAðzãBû OùpAó ô kÖPp ìpÞrÿ ìzBôoû  ôqAoR Îéõï
|@GBó4831

øî AyBoû ìþ|Þñl. ìýê koÎýò cBë GvýBoÿ Aq
øýXBó øB oA ðýrkoGpìþ âýpk (øýXBðBOþ AqÚHýê:
@oqô, ypï, @uýI Knüpÿ, Odvýò ôAyPýBÝ)|
.|Kw ìýê kôìõ„é×ú |öøýXBðþ ôAðãýryþ ÎzÜ oA
koGpìþ âýpk.

|<|¾íýíýQ>| |Gú oÖPBoøBüþ AÆçÝ ìþ|yõk Þú
ðrküßþ ÎBÆ×þ oA AÖrAü{ ìþ|køl. ðrküà Gõkó
ÎBÆ×þ yBìê: cíBüQ ôkoá ìPÛBGê, AoOHBÉ
GpÚpAoÞpkó ôuùýî Þpkó gõk koÖÏBèýQ|øB,
ÎõAÆØ ôkAoAüþ|øBüíBó GB Öpkÿ küãpAuQ.

|<|OÏùl>| |Gú kôâõðú O¿íýî GBqìþ|âpkk. AGPlA
O¿íýî ÞõOBû ìlOþ kAüpGpAüò Þú @üB @ð̀ú oA Þú
øvQ ÎzÜ GñBìýî üB ðú, kôï| O¿íýî GpAüò Þú @üB
GpAÿ c×Ì @ó ÎzÜ Gú uõÿ @üñlû|Aÿ ÚBGê Ký{
Gýñþ Oç} Þñýî üB ðú. OÏùl GýzPpÞBoÞpk yñBgPþ
kAok OB ÞBoÞpk øýXBðþ ôyBìê Ú¿l øzýBoAðú ô
AoAkû ìþ|yõk.

AðõAÑ ÎzÜ| |
((  ÖÛlAó ÎzÜ | |
koAüò oAGÇú øýa üà AqÎñB¾pÎzÜ cÃõo

ðlAok. Aüò oAGÇú oA koqðlâþ oôqAðú GB ìpkï ÎBkÿ
ìþ|Gýñýî. AâpAcvBx|OBó| koGBoû»| ypüà qðlâþ OBó
AqAüò ðõÑ GByl, ìþ|OõAó â×Q Þú oAGÇú OBó ko
ìÏpÅ gÇpAuQ.

((  ÎzÜ kôuPBðú|
Aüò AcvBx qìBðþ kuQ ìþ|køl Þú ìýê ô

OÏùl Gú ìÛlAoÞî ôWõk kAyPú GByl üB A¾ç« ôWõk
ðlAyPú GByl, AìB ¾íýíQ kocl GBæüþ cÃõo
kAok. Aüò AcvBx oA ìÏíõæ« kooAGÇú GB kôuPBó
¾íýíþ kAoüî.

((  ÎzÜ yùõAðþ|
ìýê koAüò ÎzÜ GýzPpcÃõokAok.

øýXBðBR ôìýê qüBkÿ koAüò oAGÇú ôWõk kAok, AìB
¾íýíQ ôOÏùl kouÇe ÂÏý×þ| ÚpAokAok.

((  ÎzÜ Kõb|
Aüò ÎzÜ qìBðþ AcvBx ìþ|yõk Þú OÏùl Úõÿ

GByl, AìB ìýê ô¾íýíQ kouÇe KBüýñþ ÚpAokAyPú
GByl üB A¾ç« ôWõk ðlAyPú GByl. Aüò ôütâþ AÒéI
koqôZ|øBüþ külû ìþ|yõk, Þú ìlR qüBkÿ AqAqkôAZ
@ðùB ìþ|ânok ôGú gBÆpG̀ú|øB koÞñBoüßlüãp
qðlâþ ìþ|Þññl ôuÏþ kAoðl oAGÇú oA cPþ AâpAqðËp
oôAðþ ôWvíþ üßlüãpoA AoÂB ðßññl, c×Ì Þññl.

((  ÎzÜ gýBë|Aðãýr
Aüò ÎzÜ koGýò qôWùBüþ ìzBølû ìþ|yõk Þú

oAGÇú»| @ðùB OB AðlAqû|Aÿ OBqû AuQ. ìýê ô¾íýíQ
ylül AuQ, AìB qôWùB Gú| AðlAqû»| ÞBÖþ, qðlâþ
ìzPpá üB OXpGú|øBÿ ìzPpá ðlAoðl Þú ìPÛBGç«
AcvBx OÏùl Þññl.

((  ÎzÜ ìz×ÛBðú|
koAüò ÎzÜ ¾íýíQ ôOÏùl ylül AuQ AìB

ìýê ÂÏýØ AuQ. ÎzÜ ìz×ÛBðú koGýò
qôWùBüþ külû ìþ|yõk Þú Gú ìlR| OÛpüHB« Æõæðþ GB
øî øvPñl ôAqüßlüãpoÂBüQ kAoðl, AìB WBmGú
Wñvþ @ðùB AqGýò oÖPú AuQ. | |

((  ÎzÜ AGéùBðú|
koAüò ÎzÜ ìýê ôOÏùl GBæuQ. AìB

¾íýíQ ÂÏýØ AuQ. ÎzÜ AGéùBðú koqôWùBüþ
külû ìþ|yõk Þú üà Îñ¿pìzPpá| Úõÿ kAoðl ôGú
øíýò kèýê O¿íýî ìþ|âýpðl AqkôAZ Þññl, cPþ
AâpüßlüãpoA A¾ç« ðzñBuñl.

((  ÎzÜ ÞBìê | |
Aüò ÎzÜ uú Îñ¿poA Gú ÆõouhBôOíñl ko

gõk WBÿ kAkû AuQ. ÎzÛþ AuQ Þú øíú»| ìB @ó oA
@oqôkAoüî . øíBó| ÆõoÞú AyPpðHpå ìþ|âõül,
ouýló Gú Aüò ìpcéú gýéþ @uBó|OpAqðãùlAyPò
@ó AuQ.

ðzpüú ìzPpá kÖPp
ìpÞrÿ ìzBôoû ôqAoR Îéõï ô

ìpÞrìzBôoû kAðzãBû OùpAó
yíBoû 53- uBë ̂ùBoï 

@GBó 4831|

¾BcI AìPýBq:ìpÞrìzBôoû kAðzãBû OùpAó 
ìlüpìvEõë:cíýl Kõoypü×þ 

upkGýp:cíýl Kýpôÿ 
øíßBoAó Aüò yíBoû:

||kÞPpôèþ Aèú ìõuõÿ, ìpüî ðõoÿ qAkû | |
||ìùlÿ ìýpìdíl¾BkÚþ|

OñËýî ìÇBèI:ìpüî ðõoÿ qAkû 
AìõoAWpAüþ:

Îéþ ¾ýlÿ, ÆBøpû ìùlürAkû, 
âpAÖývQ:cíýloÂB ìñPËpÿ 
O¿õüpuBqÿ:oÚýú ¾BkÝ Kõo

OýpAs:00006ðvhú 
ðzBðþ:OùpAó- gýBGBó 61 @mo– gýBGBó AkôAok GpAôó|

Kçá 12|-ìpÞrìzBôoû kAðzXõüþ 
Ößw:03161466
Oé×ò:40591466

|ôJ uBüQ ìpÞrìzBôoû |kAðzãBû OùpAó:
ri.ca.tu.gnilesnuoc//:ptth

|ôJ uBüQ kÖPpìpÞrÿ ìzBôoû ôqAoR Îéõï:
gro.ocsnari.www 

OÏùl ¾íýíQ ìýê AðõAÑ ÎzÜ

ÂÏýØ ÂÏýØ ÂÏýØ ÖÛlAó ÎzÜ | 

ÂÏýØ Úõÿ ÂÏýØ ÎzÜ kôuPBðú|

ÂÏýØ ÂÏýØ Úõÿ ÎzÜ yùõAðþ|

Úõÿ ÂÏýØ ÂÏýØ ÎzÜ Kõb|

ÂÏýØ Úõÿ Úõÿ ÎzÜ gýBë|Aðãýr

Úõÿ Úõÿ ÂÏýØ ÎzÜ ìz×ÛBðú|

Úõÿ ÂÏýØ Úõÿ ÎzÜ AGéùBðú|

Úõÿ Úõÿ Úõÿ ÎzÜ ÞBìê

Wlôë qüp@ð̀ú oA Þú koGBoû»| oôAGÈ kôð×p, üB

øzQ yýõû kôuQ kAyPò â×Pýî, Gú Æõogç¾ú

ðzBó ìþ køl :

ÎzÜ ÞBìê
(¾íýíýQ+ìýê

+OÏùl)

ÎzÜ gýBë|Aðãýr

(¾íýíýQ + ìýê)

ÎzÜ kôuPBðú|

(¾íýíýQ OñùB)

ÎzÜ yùõAðþ|

(ìýê OñùB)

ÎzÜ Kõb|

(OÏùl OñùB)
ÎzÜ AGéùBðú|

(OÏùl+ ìýê)

ÎzÜ ìz×ÛBðú|

(OÏùl+ ¾íýíýQ)

AyPpðHpå øzQ ðõÑ ÎzÜ oAìÇpf ìþ Þñl:
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